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по профилактике социально негативных явлений 

в подростковой и молодёжной среде «Скажи наркотикам НЕТ!» 

на 2023-2027 г.г. 

Место реализации программы: Лаишевская основная общеобразовательная 

школа №3 

Участники: учащиеся 1 – 9 классов, педагогический коллектив школы, 

родители. 

Основная цель Программы: 

Приобщение детей, подростков и молодёжи к здоровому образу жизни, 

организации свободного времени путём систематического занятия в спортивных 

секциях и клубах по интересам. 

Квалифицированная помощь в поиске, переработке и усвоении 
информации в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями. 

Ожидаемые результаты реализации Программы: 

- повышение интеллектуального, нравственного и творческого потенциала, развитие 

национального самосознания, гражданственности и патриотизма молодого 

поколения; 

- увеличение числа детей и молодёжи, охваченными организованными формами 

отдыха и досуга; 

- улучшения здоровья детей и молодёжи; 

- снижение числа преступлений, совершаемых детьми и молодёжью. 

Введение. 

Анализ состояния проблемы. 

Численность учащихся в Лаишевской основной общеобразовательной школе 

№3 составляет 162 человека. Все учащиеся школы являются жителями населённых 

пунктов: Старая Пристань и Новая База и г.Лаишево. Отсутствие сельского клуба, 

библиотеки сельской отрицательно сказываются на культурном и духовном 

развитии подрастающего поколения. Функции культурного, духовного, 

нравственного, патриотического воспитания, формирование личности 

подрастающего поколения взяла на себя школа. 

На фоне падения нравственных устоев общества особую актуальность 

приобрели социально значимые болезни. Растёт число родителей, употребляющих 

алкоголь, табак. Пристального внимания требуют проблемы, связанные с 

правонарушениями среди несовершеннолетних. Увеличивается число детей и 

подростков, находящихся в трудной жизненной ситуации, среди учащихся школы – 

32 из неполных семей, 23 – из малообеспеченных семей. 

Среди многих проблем, серьёзно тревожащих общество, одно из первых мест 

занимает наркомания. Масштабы и темпы её распространения на сегодня в стране 

таковы, что уже встаёт вопрос о физическом и моральном здоровье значительной 

части молодёжи, о стабильности в будущем. 
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Анализ положения требует незамедлительного принятия конкретных 
действенных мер, в частности необходимо поставить на совершенно новый уровень 

информационно – пропагандистскую работу, ориентированную на подрастающее 

поколение и их родителей. Вся деятельность должна быть направлена на 

профилактику наркомании, правонарушений, а это – пропаганда здорового образа 

жизни, организация досуга подростков и молодёжи, обучение правовой 

грамотности, что будет являться альтернативой безнаркотическому образу жизни. 

Реализация Программы позволит донести до молодёжи всю правду о 
наркотиках. Чтобы каждый подросток знал «В жизни всегда есть место выбору». 

 

Методы реализации Программы: 

 

№ 

п/п 

Содержание работы Сроки 

исполнения 

Исполнители 

 Организационная работа   

1. Работа с картотекой и списками 
«трудных» учащихся 

Систематически Классные 
руководители 

2. Работа занятий дополнительного 

образования: 

· творческое объединение «Маски»; 

· Волшебная кисть; 

· школьный театр «Сююмбике»; 

· Художественное слово 

· Радуга красок 

· Плавание с удовольствием; 
-Спортивные игры 

Систематически 

по плану 

Руководители 

объединений 

дополнительного 

образования 

3. Строгий учёт посещаемости занятий 
учащимися. 

Систематически Классные 
руководители 

4. Своевременное принятие мер по 

поступившим сигналам о 
правонарушениях учащихся. 

Систематически Классные 
руководители 

5. Организация доверительного 

контакта с родителями «трудных » 
подростков. 

Систематически Классные 
руководители 

6. Индивидуальная работа с 
«трудными», склонными к 

правонарушениям подростками, 

шефство над «трудными» 
подростками. 

Систематически Классные 
руководители 

7. Разработка массовых мероприятий, 
информационно – познавательных 

Систематически Педагог – 
организатор, 



 уроков, уроков валеологии по 

профилактике социально – 

негативных явлений в подростковой 

среде, здоровому образу жизни. 

 руководитель 

объединения 

«Маски» 

 Информационная работа   

8. Издание методических пособий, 

наглядных агитационных 

материалов: 
• памятка «Что надо знать, чтобы не 

стать наркоманом»; 

• памятка для родителей «Ребёнок 

вернулся с улицы странным…»; 
• памятка «Рациональное питание». 

 

 

В течение года 

 

 

ЗДВР, классные 

руководители, 

педагог – 

организатор. 

9. Обращение Школьной думы к 

учащимся школы, педагогам, 

родителям «Дети против 
наркотиков». 

Февраль Спикер ШД, 

педагог – 

организатор. 

10. Работа с фондом по правовой 

тематике. Работа с каталогами и 

картотеками, формирование 

справочно – библиографического 

аппарата по правовой тематике. 

Систематически Библиотекарь 

11. Организация книжных выставок, 

тематических полок по правовой 

тематике: «Цифры и факты о 

наркотиках», «Куда можно 

обратиться за помощью», 

«Молодёжь! Будь против 

наркотиков», «Я выбираю спорт как 

альтернативу пагубным 

привычкам». 

1 раз в четверть Библиотекарь 

12. Индивидуальная работа с детьми и 
подростками из неблагополучных 

семей. Привлечение их к 
систематическому чтению. 

Систематически Библиотекарь 

 Массовая работа   

13. Конкурс рисунков «Спорт вместо 

наркотиков» для учащихся 5 – 7 

классов. 

Декабрь Учитель ИЗО, 

классные 
руководители 

14. Анкетирование «Что ты знаешь о 
наркотиках». 

1 раз в год Классные 
руководители 

15. Классные часы, беседы, диспуты, 

дискуссии, уроки валеологии о 

вреде курения, алкоголя, наркотиков 

в 1- 9 классах 

1 раз в четверть Классные 
руководители 

16. Конкурс рисунков «Открой свою 1 полугодие Учителя начальных 



 планету» для учащихся 1 – 4 классов  классов 

17. Участие в акции «Я выбираю спорт 

как альтернативу пагубным 

привычкам». 

Сентябрь - 

ноябрь 

ЗДВР, учитель 

физкультуры, 

педагог – 

организатор, 

классные 
руководители 

18. Профилактический медицинский 
осмотр на предмет немедицинского 

потребления наркотических средств 
и психотропных веществ. 

По плану УО ЗДВР, классные 

руководители, 

медсестра. 

19. Конференция учащихся «Мы против 

наркотиков». 

7 апреля «День 

Здоровья» 

Администрация, 

классные 
руководители 

20. Акции ,проводимые отрядом СМС 
дети «Импульс» 

В течение года Руководитель 
отряда «Импульс» 

21. Просмотр к/фильмов. По плану школы ЗДВР, классные 
руководители 

22. Диагностика уровня воспитанности 
учащихся. 

Два раза в год Классные 
руководители 

23 Беседы с учащимися.Работа отряда 

по профилактике правонарушений 
«Шанс» 

В течение года Руководитель 

отряда «Шанс» 

24 Ежегодное социально- 

психологическое 
тестирование(учащиеся с 13 лет) 

По плану 

МОиНРТ 

ЗДВР 

 Работа с родителями   

22. Проведение родительских лекторий, 

конференций, индивидуальных 

бесед. 

По плану школы Администрация, 

классные 
руководители 

23. Психолого – педагогическая помощь 

родителям. 

Систематически Классные 
руководители, 

ЗДВР, 

приглашенные 

специалисты 

24. Акция «Посмотри в глаза своему 
ребёнку». 

Сентябрь - 
октябрь 

ЗДВР, классные 
руководители 

25. Продолжить работу по 

антинаркотической программе для 

родителей «Путь к успеху». 

В течение года Классные 
руководители 

26 Информирование родителей и 

законных представителей с 

нормативными документами через 

сайт школы 

В течение года Ответственный за 

сайт 

 


